Korbball Frauen

Wintermeisterschaft 2024/ 2025

Bei den Meisterschaftsspielen unterstiitzten uns zwei Spielerinnen vom Turnverein Riggisberg. Das Spielen
machte Spass und wir konnten das Spielfeld oft als Siegerinnen verlassen. So platzierten wir uns am Ende
auf dem 2. Platz, was den Aufstieg bedeutete.

Sommermeisterschaft 2025
Bei der Sommermeisterschaft machten wir nicht mit. Da einige von unserer Frauschaft nicht mehr auf dem
Rasen spielen wollten.

Korbball Trainingswochenende vom 17. - 20. Oktober 2024 in Aeschi
Am Donnerstag fuhren wir bei gutem Wetter mit den Velos nach Aeschi.

Die weiteren 3 Tage umfassten nebst dem Korbballtraining, zwei Lektionen Zumba auf der Wiese, eine
Wanderung bei ausgiebigem Regen, drei Stunden spezielles Wassertraining im Hallenbad sowie eine
Stunde Faszientraining. Zudem durfte das morgendliche «Footing» vor dem Zmorge nicht fehlen. Auch
fanden wir im abgelegenen Aeschi noch eine Bar fiir den Schlummertrunk.




Weihnachtsessen

Das Weihnachtsessen fand am 18. Dezember in Gimmenen statt. Bevor wir mit dem kulinarischen Teil
starteten, gab es eine Walkingrunde und anschliessend eine kleine Weindegustation. Es machte Spass und
erstaunlicherweise fiihrten unsere «Weinkennerinnen» die Rangliste nicht an. Schon, dass ihr alle am
letzten Anlass vom Jahr dabei wart.



Langlaufwochenende im Januar im Goms
Drei Frauen feierten im 2024 ihren 50igsten Geburtstag. Anldsslich dieser Festivitaten luden wir
die Jubilarinnen zu einem Langlaufwochenende ins Goms ein. Bei strahlendem Wetter genossen
wir die Tage. Wir machten eine Winterwanderung mit anschliessender rasanter Schlittenabfahrt.
Wahrend zwei Tagen besuchten wir einen intensiven Langlaufkurs. Am Samstagabend genossen
wir bei sehr guter Stimmung ein Walliser Raclette in der Jagdhutte in Reckingen.

—

o

»

|

HOTEL RESTAURANT







Wanderungen
Im Mérz flihrte uns die erste Tour zu Katrin nach Heitenried. Bevor es durchs Freiburger Hinterland los
ging, wurden wir mit einem Uppigen Brunch verwohnt. Herzlichen Dank, wir genossen es sehr.

Die zweite Wanderung starteten wir am 3. Mai in Brugg und liefen auf die Staffelegg. Es war eine lange
und anstrengende Wanderung. Umso mehr genossen wir am Ende in Aarau einen ausgiebigen Apéro bevor
es dann mit dem Zug wieder Richtung Bern ging.



Eidgendssisches Turnfest Lausanne

Im Juni fand das eidgendssische Turnfest in Lausanne statt. Der gesamte TV Mihleberg machte mit, was
uns die Gelegenheit bot, auch teilzunehmen. Wir reisten bereits am Freitag nach Lausanne. Wir
unternahmen eine Stadtwanderung und am Abend sahen wir uns die «Gymagine» an. Der Samstag war
dann unser Wettkampftag und am Sonntag liessen wir die Tage «Revue passieren» bevor es wieder zurlick
nach Bern ging. Wir genossen die Tage sowie die Vorbereitung auf den Wettkampf sehr.
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Training

Nach den Sommerferien trainierten wir noch kurz ein-, zweimal auf dem Rasen, dann nahmen wir das
Wintertraining in der Halle auf. Die Trainings sind abwechslungsreich und werden gut besucht. Ein
herzliches Dankeschén an meine Mitturnerinnen! Regelmassig runden wir den Mittwoch-Abend mit einem
Umtrunk im Restaurant Schwanen in Allenliften ab.

Wie jedes Jahr fand auch im 2025 wahrend den Sommerferien ein Sommerprogramm statt. Wir starteten
mit einem Abend im Weierli, ein paar Wochen spater fand ein Discgolf-Wettkampf in Schmitten statt, dann
folgte ein gemdtlicher Abend bei Mirjam in Bern und zum Schluss gab es die fast alljdhrliche
Wohlenseeumrundung mit dem Velo und zum Abschluss konnten wir die Gastfreundschaft von Doris
geniessen. Allen Organisatorinnen ein herzliches Dankeschon. Auch das Sommerprogramm machte Spass
und brachte Abwechslung in den Ferien.

Trix Lathi, 7. August 2025



